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Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, internet
akilli telefonlar ve tablet uzun sure
kullanildiginda kiside dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlara
neden olur. Bu nedenle interneti yogun
kullanan kisiler gunluk yasamda, okumada,
konusmalari yeni seyler ogrenmekte
guglukler yasarlar.

Dikkat slreniz azalabilir,uzun sureli
kullanimda ise dikkat eksikligi gibi
kalici zararlar verebilir. Dikkat eksikligi

yasayabilirsiniz. Boylece derse
odaklanmaniz ve anlama beceriniz
olumsuz etkilenebilir, bu durum okul
basarinizi dusurebilir.

Hayafta her seyin bir sinirt vardir;
yemenin, gezmenin, ¢calismanin

pir sinin oldugu gibi feknolojinin

de bir sinin olmaldir. Ancak dogru

ve sinirll kullanarak teknolojiden
faydalanabilirsiniz. Teknoloji hayatinizi
sinirlamasin siz kullaniminizi sinirlayin.




INTERNETI NASIL KULLANMALIYIM?

internetin bilingsiz ve asiri kullanimi
gelecegimizi duginmemizi, gelecege yonelik
hedefler belirlememizi ve hayal kurmamizi
engeller. Bizi bugune hapseder. Gelecegimizi
dugsunebilmek i¢in interneti sinirli kullanmaliyiz.

Cok fazla ekran karsisinda olmanin disg gorunusunuze de
olumsuz etkileri vardir. Hantal bir vicut, kilo alimi veya
bedeninizde kaslarda gelisim geriligi vb).



Ders caligirken telefonunuzun
yaninizda olmasi dersinize
yogunlagmanizi zorlagtirabilir.
Surekli bakma ihtiyaci hissedebilir,
bildirimler sizi rahatsiz edebilir

ve bu sebeple akademik
performansiniz dugebilir.



INTERNETI NASIL KULLANMALIYIM?

Arkadaslariniz ile iletigsim kurarken
sadece sanal ortamlar tercih
etmeyin. Cunku kendinizi ifade
etme,jest ve mimikleri kullanma
gibi bazi sosyal becerilerinizin
gelismemesine sebep olabilir.

Arkadaslarinizla sadece internette degil
yuz yuze iletisim kurabileceginiz ve
paylasim yapabileceginiz ortamlarda da
bulugsmaya calisin. Yuz yuzeyken oyunlarin
daha heyecanli, sohbetlerinizin daha neseli
oldugunu goreceksiniz. Sanal ortamlarda
gecirdiginiz zaman ile ilgili ail eleriniz ile
konusun. Sanal ortamdaki arkadaslarinizi,
oynadiginiz oyunlari ve oyunlarda
geldiginiz seviyeyi aileleriniz ile paylagin.




Gercek hayatta dikkat edilmesi
gereken gizlilik ve gluvenlik
kurallarinin sanal ortamda da

aynen gecerli oldugunu unutmayin.
Disarida kendinize dikkat ederek
birgcok onlem aldiginiz gibi sanal
dunyada da kendinizi korumaniz
gerektigini asla unutmayin.

internette paylasilan bazi 6zel bilgiler
kotuye kullanilabilir. Mesela odaniza
girmesini istemediginiz kigilerin
sizden izinsiz odaniza girip ozel
esyalarinizi karigtirmasi ve kotuye
kullanmasi gibi.

Kisisel ve ailevi ozel bilgilerinizi sanal ortamlarda
paylasmayin. Unutmayin sanal ortamlara aktarilan
bilgiler cok ¢abuk kopyalanabiliyor. Karsilastiginiz
herhangi bir tehlike, siber zorbalik durumunda
anne babalarinizdan mutlaka destek alin.

Sanal arkadasliklarin tehlikeleri olabilecegini bilin,

karsinizdakinin gergek kimligini, yasini ve niyetini
bilmeniz sanal iligkilerde zordur. Sanal iligkilerde U N UTMAYI N !

kisisel sinirlara dikkat edin. Ozel bilgilerinizi

internette asla paylagsmayin. Tanimadiginiz internet hayat|m|Z|
kisilerden gelen arkadaslik tekliflerini ve - -
mesajlarini kabul etmeyin. kO|ay|a§t|rmak ICIN var,

Zorlastirmak, yalnizlastirmak
ya da onsuz yasayamamak
icin degil...

Gercek Yasam ; - Teknolojiyi Dengeli .
Oykleri internette Tedbirli Olun @4 Kullanin Kazanin Akilli Telefonlar ve Biz
EACEE  ERE 2ol
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Yukaridaki videolari Tiklayarak ya da Karekod Okuyucu ile giris yaparak izleyebilirsiniz.


https://www.eba.gov.tr/video/izle/28567f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4004
https://www.eba.gov.tr/video/izle/37717f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4003
https://www.eba.gov.tr/video/izle/70657f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4002
https://www.eba.gov.tr/video/izle/43807f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4001
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Detayli bilgi ve ilefisim icin:
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ve hicbir sekilde Milll Egitim Bakanligi ve UNICEF'in gorts ve politikalarini yansitmamaktadir”
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Ogrencilerimizin

interneti bilincli ve verimli
kullanabilmesi i¢in yardima
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sinif rehber égretmenlerimiz
ve psikolojik danigmanlarimiza
ulasabilirsiniz.
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_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

Ergenligin basladigl bu dénemde
cocuklarda meydana gelen fiziksel ve
psikolojik degisikliklere yonelik hazirlikli
olun ve ihtiyaclanna kargi duyarl olun.

} Bu danemde Gocuklarin bu donemde talepleri artabildigi igin her

seyin bir sinir olmasi gerektigi onlara ogretilmelidir.
Oynamanin, yemenin, gezmenin, ¢galismanin ve

gocu kla r teknolojinin de bir sinir olmalidir. Teknolojiden
faydalanabilmek icin bu sinirn 6nemli oldugunu

arkadaslarnyla pelin,

ve d I§ d u nya I Ie Cocuklara sorumluluk alma becerisi 6gretilmelidir.
Kendi odasinda, ev i¢inde ve okulda almasi gereken

da ha faZI a Za ma n sorumluluklari net olmali ve yerine getirmesi igin

= = desteklenmelidir.
gecirmek ister.




COCUKLARIMIZ ICIN
BILINCLI INTERNET KULLANIMI

_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME
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Yapilan arastirmalarda internet ve akilli
telefonlarin uzun sure kullanildiginda bireylerde
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi
zihinsel sorunlarr ortaya ¢ikardigi gorulmektedir.
Bu nedenle interneti yogun kullanan kisiler
gunluk yasamda okumada, konusmalari
yorumlamakta ve yeni seyler

ogrenmekte guglukler yasarlar.

internetin bilingsiz ve asir kullanimi,
dikkat suresini azaltabilir, uzun
sureli kullanimda ise dikkat eksikligi
gibi kalici zararlar verebilir. Dikkat
eksikligi derse yogunlagsmay,
odaklanmayi ve anlama becerisini
olumsuz etkileyebilir, okul basarisini
dusurur. Bu nedenle teknolojik aletler
akilli telefon, tablet ve bilgisayar
gibi aletler Uzerinde kontrolun
saglanmasi gerektigini anlatin.




Ders calisirken telefonunun yanlarinda
bulunmasi, derse yogunlagmayi zorlagtirabilir.
Surekli telefona bakma ihtiyaci hissedebilir,
bildirimler rahatsiz edebilir. Bu sebeple
telefonun akademik performansinin
digurebilecegini ona anlatin.

Ekran kargisinda ¢ok uzun zaman gecirmenin
zamanla; kilo alma, beden ve kaslarda gerileme
ve vucudun hantallagmasi gibi dis gorunuse de
olumsuz etkileri oldugunu anlatin,

Bagimsiz
yapabilecegi
beceriler ve hobiler
konusunda onlari
destekleyin.

_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

D Internet ve akilli telefonunun bir

bog zaman gecirme aktivitesi
olmadigini anlatin. Ailesiyle,
arkadaslariyla ya da kendisi ile
bas basa kalip teknoloji diginda
da bir hayatin var olabilecegini
hissetmesini saglayin.




COCUKLARIMIZ ICIN
BILINCLI INTERNET KULLANIMI

_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

lletisim kurarken sadece sanal
ortamlari tercih etmek ¢ocuklarda
kendini ifade etme, jest ve
mimiklerini kullanma gibi bazi
sosyal becerilerinin gelismemesine
neden olabilir. Bu nedenle hem
sanal ortamda gergeklesen hem
yuz yuze olan iletisimin birlikte
surdurtlmesi gerektigini anlatin.

Cocuklarin arkadaslariyla sadece
internette degil yuz yuze iletigsim
kurabilecekleri ve paylagim
yapabilecekleri ortamlarda da
bulugmasini saglayin. Yuz yuzeyken
oyunlarinin daha heyecanl,
sohbetlerinin daha neseli oldugunu
goreceklerdir.




internet orfaminda gegirdikleri zaman
ile ilgili cocuklarnniz ile konusun. Sanal
ortamdaki arkadaslarini, oynadikiar
oyunlarn ve oyundaki geldikleri seviye
gibi konular hakkinda konusarak

bu orfamlarda neler yasadiklarini
ogrenebilirsiniz.

_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

Kendisi ile ilgili ya da ailevi 6zel bilgilerinizi dijital
ortamda paylasmamalari gerektigini anlatin.
internet ortamina aktarilan bilgilerin ok cabuk
kopyalanabildigini belirtin. Karsilastiklari herhangi
bir tehlike durumunda (siber zorballk) sizden
mutlaka destek almalarini saglayin.

Karsilastiklar herhangi bir tehlike
siber zorbalik durumunda sizden
mutlaka destek almalarini saglayin.



. INTERNET
QOCUKLAR|M|Z |@|N BAGIMLILIGINI

BILINCLI INTERNET KULLANIMI ONLEME

Teknoloji kullanimi ile ilgili
uygulanacak sinir ve kurallan
cocugunuzla birlikte belirleyin.
Sinir ve kurallari onun internet
uzerinde kontrol saglamasi icin
belirlediginizi ona aciklayin.
Belirlenen kurallara uyulmadigi
takdirde neler olabilecegini
onceden konusun.

} internette ve gencler arasinda populer
olan video oyunlar hakkinda bilgi sahibi
olun. Bu etkinliklere ¢ocuklarinizla birlikte
katilin. Onlarla internet ortaminda da zaman
gecirmek; iletisim, etkilesim, aile baglar,
guven ve paylasimi arttiracaktrr.




_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

Internet ortami dil

ogrenme, kodlama ve

yazilim, tasarim, dijital fotografcilik,
dijital muzik gibi alanlarda kendilerini
gelistirmleri icin firsatlar sunar.
Cocuklarinizin internetin sagladigr bu
firsatlardan yararlanmasini saglayin.

Cocuklarin evin disinda ve okulda dijital araglari nasil
kullandigini 0grenin. Bunun uzerine konusmak yararli
olacaktir. Bu konuda ogretmenleri ile iletisim halinde
olmak onemlidir.

_ Cocuklarinizin sizi 6rnek aldigini unutmayin. Bu
Gocuklarinizin Interneti . - : :
ool e Fre (610 yuz.d.en teAk.n0|0].I kullaniminiza dikkat edin. Onlarlz_a N
Neler Yapabilirsiniz? iletisim hélinde iken telefonunuza bakmaniz kendisi ile
ilgilenmediginizi ve onemsenmedigini hissettirir.

UNUTMAYIN!

Internet hayatimizi kolaylagtirmak icin
vardir. Zorlagtirmak, yalnizlagtirmak ya
da onsuz yasayamamak i¢in degil...

Yukaridaki videoyu Tiklayarak ya da
Karekod Okuyucu ile giris yaparak izleyebilirsiniz.


https://www.eba.gov.tr/video/izle/35007f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4005
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“Bu brostir Millf Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in finansal destegi ile hazirlanmistir. Brostirde beyan edilen gérisler kigilerin kendi sorumlulugundadir
ve higbir sekilde Millf Egitim Bakanhgi ve UNICEF'in gérus ve politikalarini yansitmamaktadir”
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FreeText
  Geleceğimizin
 aydınlık yüzlerini
 birlikte koruyalım.

Stamp


_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

YAPILMALI?

Ogrencilere "Uretim odakli teknoloji” ve "tiiketim
odakli teknoloji” kullanim bigimlerinin ne
oldugunu anlatin.

Uretim odakli teknoloji: F 33

Teknoloji kullanirken urun ya da igerik Uretme ve
aktif olma seklinde tanimlanmaktadir. Ornegin;
kodlama, oyun yazma, animasyon yapma gibi...
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. INTERNET
COCUKLARIMIZ ICIN BAGIMLILIGINI

BILINCLI INTERNET KULLANIMI ONLEME

Tuketim odakli teknoloji:

Teknoloji kullanirken bir sey Uretmeme, var
olan Urlnleri pasif olarak tiketmeye maruz
kalma seklinde tanimlanmaktadir. Oyun
oynama, internette sorf yapma, sosyal medya
takibi tUketim odakli teknoloji kullanimina
ornek olarak verilebilir,




INTERNET
BAGIMUILIGINI
ONLEME

Ogrencilere toplumsal kurallara internet
kullanirken de uyulmasi gerektigini anlatin,
Oyun oynarken hakaret etmemek, kendisine
ya da bagkasina ait bilgileri ve gorselleri
internet ortaminda paylagsmamak, zorbalik
yapmamak gibi.

Siber zorbalik buttin boyutlariyla 6grencilere
ve velilere anlatiimalidir. Bu gibi durumlarla
karsilasildiginda ne yapilmasi gerektigini
onlarla paylasin.

internet ortamlarda yapilan aktivitelere

ve gecirilen zamana sinir konulmasinin
gerekliligi hakkinda ogrencileri bilgilendirin.
Sinir konuldugunda faydalari oldugunu,
sinir konulmadiginda ise bagimliliga neden
olabilecegini anlatin.

Ogrencilerin etkilesimini ve paylagimini
arttiracak aktiviteler planlayin. Bu aktiviteler
uzerine konusun ve paylasim yapmalarini
saglayin. Kendini ifade etmenin yarattig
duygusal rahatlamayi fark etmelerini saglayin.

» Ogrencileri, bedenlerini

kullanabilecekleri spor ya da
beceriler icin cesaretlendirin.
Aileleri bu konuda tesvik
edin. Ogrencilerin bu tir
hobi ve aktivitelerini okulda
sergilemelerine firsat verin
ve diger ogrencilerin de bu
calismalara dahil olmasini
saglayin. Bagarilarini kutlayin.
Bu konuda ne hissettiklerini
paylagsmalarini saglayin.



.- INTERNET
COCUKLARIMIZ ICIN BAGIMLILGINI

BILINCLI INTERNET KULLANIMI ONLEME

Ogrencilerin okulda teknolojiyi kullanim
dizeyleri ve bigimleri hakkinda aileleri ile
iletisim i¢cinde olmaniz olduk¢a 6nemlidir.
Elinden telefonu hi¢ dustirmeyen,
derslerde genelde internet oyunlarindan
so0z eden ogrencileri fark ettiginizde
aileleri ile bu durumu paylasin.

} Uretim odakli teknoloji kullanan 6grencilerin
yaptiklari calismalari okulda arkadaglari
ile paylasmalarini saglayin. Ogrencileri bu
projeleriyle ulusal ve uluslararasi turnuvalara
katilmalari igin destekleyin.

} Yapilan arastirmalarda internet ve akilli
telefonlarin uzun sure kullanildiginda bireylerde
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi
zihinsel sorunlar ortaya ¢iktigr gorulmustar.

Bu nedenle interneti yogun kullanan kisiler
gunluk yasamda okumada, konugmalari
yorumlamakta ve yeni seyler ogrenmekte
guglukler yasarlar.

Okul gezileri ile tiyatro, sinema, muze
ve tarihi yerleri gezmenin keyfini
yasamalarini saglayin. Grup olarak
odevler ve projeler hazirlamalari

icin ortamlar olusturun. Grup olarak
yaptiklar bu ¢aligmaya iligkin duygu ve
dusuncelerini paylagmalarini saglayin.



i~ INTERNET
COCUKLARIMIZ ICIN BAGIMLILIGINI

BILINCLI INTERNET KULLANIMI ONLEME

internetin bilingsiz ve agiri kullaniminin gelecedi
dusunmeyi engelledigini, gelecege yonelik hedef
belirlemeyi zorlagtirdigini onlara anlatin.

Ders calisirken telefonunun yanlarinda olmasinin,
surekli bildirimlerin gelmesinin derse yogunlasmayi
zorlastirabildigini ve bu sebeple cocuklarin akademik
performansinin dusebilecegini anlatin. Ekran
karsisinda ¢ok uzun zaman gecirmenin zamanla;

kilo alma, beden ve kaslarda gerileme ve vicudun
hantallagsmasi dis gorunuse de olumsuz etkileri
oldugunu anlatin,



_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

internetin bilingsiz ve asiri \‘
kullanimi, dikkat suresini
azaltabilir, uzun sureli
kullanimda ise dikkat eksikligi
gibi kalici zararlar verebilir.
Dikkat eksikligi derse
odaklanmayi ve anlama
becerisini olumsuz etkileyebilir,
okul basarisini dusurir. Bu
nedenle akilli telefon, tablet

ve bilgisayar gibi aletler
uzerinde kontrolun saglanmasi
gerektigini anlatin.

} Kisisel, ailevi ve 0zel bilgilerinizi
internet ortaminda paylasilmamasi

Internet hayatimizi

gerektigini anlatin. internet ko|ay|a§t|rmak |g|n vardir,
ortamina aktarilan bilgilerin ¢cok
gabuk kopyalanabildigini belirtin. Zorlastirmak, yalnizlastirmak

Karsilastiklari herhangi bir tehlike
siber zorbalik durumunda sizden ve ya da onsuz ya§aya mama k

ailelerinden destek almalari gerektigini |Q ind eg| |
anlatin,

} Devamsizlik yapma, okula geg gelme,

derslerde uyuklama, 6devlerini yapmama,

0z bakimin azalmaya baslamasi, huzursuz

ve gergin olma gibi belirtilere rastladiginizda

ogrencinin bagimli olmasi tehlikesini goz

onunde bulundurun. Bu durumu égrenci ile internet Kullanimi igin

birlikte okul rehberlik ve psikolojik danisma ook Ogrencilere _
. O s Verilebilecek Mesaijlar

servisi ve aile ile paylasmak yararli olabilir.

Yukaridaki videoyu Tiklayarak ya da
Karekod Okuyucu ile giris yaparak izleyebilirsiniz.


https://www.eba.gov.tr/video/izle/98767107971b04d624987a57dc34c281fa38befdb4001
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Daha fazla bilgi almak icin
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“Bu brostir Millf Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in finansal destedi ile hazirlanmigtir. Brosiirde beyan edilen gorusler kisilerin kendi sorumlulugundadir
ve higbir sekilde Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF'in gériis ve politikalarini yansitmamaktadir”
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